
J’ai peur 
 

J’ai peur du docteur 
Et des araignées 

J’ai peur des forêts 
Et des ascenseurs 
J’ai peur de l’école 
J’ai peur du tableau 

Peur qu’on m’interroge 
Peur d’avoir zéro 

J’ai peur de m’tromper 
Peur de pas savoir 
J’ai peur de pleurer 

Tout seul dans le noir 
J’ai peur qu’on rigole 

J’ai peur de parler 
Peur qu’on me regarde 

Peur d’être grondé 
 

J’ai peur du collège 
Peur de ma colère 

De mes propres pièges 
J’ai peur de me taire 
J’ai peur du divorce 

J’ai peur d’être moche 
D’être humilié 

D’être abandonné 
J’ai peur d’être une chose 

Parmi tant d’autres 
Et peur de ces champs 
Où des enfants sautent 
J’ai peur que la guerre 

Gagne mon pays 
J’ai peur que la Terre 

Casse sa toupie 
 

Et j’ai peur des grands 
Des loups des serpents 

Du diable et de Dieu 
Du vide et du vent 

J’ai peur d’être aimé 
D’être rejeté 

Peur de la tempête 
La mer déchaînée 

J’ai peur de grandir 
De tout et de rien 
J’ai peur de choisir 
Le mauvais chemin 

J’ai peur de la mort 
La honte et la nuit 

La vie l’avenir 
J’ai peur qu’on m’oublie 

 

 


